Kurzprofil
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ist Kommunikations- und Rhetorikexpertin, Schauspielerin, Keynote-Speakerin, emTrace®-
Mastercoach und Griinderin der Social-Business- und Kulturinitiative ,,Wie wollen wir
gewesen sein?“ (WWWGS).

Seit iiber 25 Jahren beschéftigt sie sich mit einer zentralen Frage:

Wie entsteht menschlicher Ausdruck — und was braucht es, damit Menschen ihr Inneres
klar, lebendig und aufrichtig zum Ausdruck bringen konnen?

Ein selbst verursachter Stimmschaden wurde dabei zum Wendepunkt ihres beruflichen
Weges. Die intensive Auseinandersetzung mit der Entstehung und Uberwindung dieses
Stimmschadens fiihrte sie zu der Erkenntnis, dass Ausdruck nie nur auf einer Ebene entsteht,
sondern immer ein Zusammenspiel ist von innerer Haltung, Korper, Stimme, Wortsprache,
Nervensystem und jeweiliger Situation.

Auf dieser Grundlage entwickelte sie den ganzheitlichen Ansatz Speakbodiment, der
Erkenntnisse aus Schauspiel, Sprechwissenschaft, Kommunikationspsychologie,
Emotionscoaching, Embodiment und Achtsamkeit verbindet.

Mit ,,Wie wollen wir gewesen sein?* schafft sie Erfahrungsraume, die lebendigen Ausdruck,
Kommunikations- und Gespréchsfahigkeit, Perspektiviibernahme, Mitgefiihl,
Konfliktfahigkeit und Menschlichkeit fordern — als Beitrag zu einem friedlicheren
Miteinander.



