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Gesprachsvorbereitung

. Ziel des Gesprachs
« Meine Interessen und Bedurfnisse (evtl. auch Minimal- und Maximalziel)

- Vermutete Bedurfnisse und Interessen des Gegenubers

. Meine Ideen und Vorschlage, (die Bedurfnisse und Interessen meines Gegenubers befriedigen)

« Wo liegen mogliche emotionale ,Hot Spots* fir mich? (Was kdnnte mich nerven/stressen//argern...)
und was hilft mir, konstruktiv mit méglichen Emotionen umzugehen?

« Welcher Gedanke starkt zu Beginn des Gesprachs meine Souveranitat?

« Welche kérperlich-stimmliche Haltung nehme ich mir vor?



